E-Changeons le Monde

Spécialiste du tourisme équitable et solidaire

Clircuit 1 : « | aterre aux mille visages »

es hauts plateaux la cote est et le grand sud
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21 J’ours : découvcrtc, rencontre et environnement ‘

(Possibilité d’effectuerle circuit en 1 8jours, nous consulter)

Ce circuit, plus complet que celui de 18 jours, vous propose une extension sur
la cote Est avec la découverte de magnifiques paysages en train et I'exploration de
villages de pécheurs lors d'une balade en pirogue. Toujours prévu dans le
programme la découverte des riziéres du centre, de I'immensité des plaines du sud et
d'une multitude d’initiatives locales, nuitées chez ['habitant, visites d’ateliers
d’artisanat local (commerce équitable) ou encore d’associations ceuvrant pour

I'environnement.
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e Sensibilisation aux initiatives
locales

» Visites de parcs nationaux

* Rencontres avec des artisans
locaux et des villageois

—— o . —— o —— o — . —— —— —— —

'Reg:ons visitées !

¢ Les hautes terres
* Les parcs nationaux
¢ Antananarivo

| Hebergemenﬂ

* Hotels de classe moyenne
* Tente
* Gite
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Jour1:

Jour 2 :

Jour 3 *:

Jour 4 *:

Jour 5:

Jour 6:

Départ France, vol régulier Paris Antananarive (Corsair).

Accueil a I'aéroport de Antananarive en fin de matinée et transfert a
I'hotel. Déjeuner. Visite de 'atelier de marqueterie Equit’Art. Visite de
la mission du peére Pedro (possibilité de remettre des dons). Retour a
I'hoétel, diner et nuit.

Départ tot le matin pour la forét tropicale de Vohimana. Présentation
du site. Déjeuner puis petite balade et explication des techniques de
transformation des plantes en huiles essentielles. Diner. Nuit en gite.

Petit-déjeuner, puis départ pour une journée de randonnée guidée en
forét tropicale avec présentation des différentes especes de plantes et
d’arbres dont un grand nombre est endémique. Vous participerez
activement a une opération de reboisement. Le guide vous fera une
présentation de la situation environnementale de Madagascar en
relation avec votre circuit. Diner et nuit en gite.

Apres le petit-déjeuner a Vohimana, départ pour Tana. Déjeuner puis
direction Antsirabe, ancienne ville thermale située sur les plus hautes
terres du pays (entre 1500 et 1800m d’altitude). Installation a 1’école
d’hotellerie de la ville et explication du projet de découverte des lieux.
Diner et soirée Folk local chez Billy.

Petit-déjeuner, puis balade a vélo vers Betafo suivie d'une petite
randonnée dans les rizieres. Pique-nique a Antsirabe suivant 1'horaire,
et visite du ZOB (Zébu Overseas Board) systeme de microcrédit.
L’apres-midi, départ pour Ambrositra, arrét en route pour visiter un
projet de culture arboricole. Accueil et présentation par le Président de
I’ Association. Transfert a 1'hotel en fin d’aprés-midi. Diner et nuit.
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Jour 7:

Jour 8 :

Jour9:

Jour 10 :

Petit-déjeuner. Visite de la transformation de soie sauvage et d'un
atelier de sculpture du bois. Balade au le marché local. Déjeuner. Départ
pour Antoetra. Nombreux petits villages aux maisons de pisé dont les
couleurs varient du gris au rouge vif. Les paysages deviennent plus
verdoyants. Les riziéres constituent une mosaique de verdure et de
miroirs. La région de Fianarantsoa est une zone agricole (thé, vignes et
riz). Visite de l'atelier de photographies de Pierrot Men et des
plantations de thé de Sahambavy. Diner et nuit en hotel.

De Fianaransoa a Manakara en train! Ce parcours spectaculaire de
170km relie les hautes terres centrales a la zone cotiere de 'est. A une
vitesse de croisiére de 20 a 30 km/h cette expérience de 8 a 10h de train
vous fera découvrir une région aux reliefs admirables, a la végétation
luxuriante qui se prolongera vers l'arrivée dans les plaines cotieres
bordées de cocotiers et d’arbres a pain. Puis c’est la douceur de la ville
de Manakara qui vous accueillera. Transfert et nuit en Hotel.

Balade en pirogue sur les ramifications du canal des Pangalanes. Nous
traversons plusieurs villages de pécheurs. Une journée de détente, repas
avec les pécheurs et rencontre avec le chef du village. Visite de la petite
ville a I’atmosphere unique, marché aux épices, possibilité d’acheter de
la vanille directement chez le producteur.

Aprés une escapade sur la cote Est il nous faudra une journée de
voiture pour revenir en pays Besileo. La journée nous sera nécessaire
pour rejoindre Fianarantsoa en fin d’apres midi.

Jour 11 a 13 : Randonnée-visite dans le parc de 1’Andragitra. Ces trois jours dans le

Jour 14 :

Jour 15:

parc vous permettront de découvrir les grandes étendues des plateaux
Malgaches. Les moments forts de ces trois jours sont bien entendu
I'ascension du Pic Boby (deuxieme plus haut sommet de l'ile) mais
aussi et surtout les soirées animées. Fin d’apres midi du jour 13 retour
sur Ambalavo.

Apres le petit déjeuner visite du marché au Zébu, (suivant la journée).
Visite du parc privé d’Anja totalement autogéré par une communauté
villageoise afin d’approcher les lémuriens. Déjeuner dans le parc.
Départ vers le Parc de I'Isalo par la longue route désertique du grand
sud. Transfert a I’hotel.

Journée de découverte du massif de 1'Isalo et du parc national. Visite de
la cascade des Nymphes des piscines naturelle ; baignades en milieu
naturel (prévoir les maillots de bain). Pique-nique. Retour a I'hotel en
fin d’apres midi.
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Jour 16: Apres le petit-déjeuner, départ pour Tuléar. Visite du marché aux
coquillages. Déjeuner en ville, puis direction Ifaty. Installation a I'hotel
en fin d’apres midi.

Jour17: Apres le petit déjeuner, découverte du lagon d’Ifaty avec Daniel et ses
piroguiers. Déjeuner au bord de la mer, langouste, poisson et riz, simple
et succulent! Retour a la Guest house en début d’apres-midi, puis
détente au bord de mer. Soirée chez Freddy.

Jour18: Matinée balade en charrette dans la forét de Baobab. Aprés-midi libre,
puis transfert a Tuléar. Suivant 1’horaire, visite de 'ONG Bel Avenir.

Jour 19: Vol Tuléar/Antananarivo. Transfert au CDA (Conseil de
développement d'Andohatapenaka). Rencontre avec les responsables et
visite du site. Sous réserve suivant 1’horaire, visite d'une fabrique de
recyclage de métal.

Jour 20 : Journée au choix a TANA. Visite du marché local pour les derniers
achats ou suite de la visite des activités du CDA.

Jour 21: Transfert a I'aéroport dans la matinée et envol pour la France.

Nous vous proposons le méme itinéraire en 18 jours sens la cote Est (Jour 8/ 9 et 10)
N’ hésitez pas a nous contacter pour connaitre les tarifs.

A noter:

Les petits-déjeuners, les diners et le logement s’effectuent dans des hotels familiaux
ou en chambres d’hotes. Les déjeuners des journées randonnée dans les parcs seront
sous forme de pique-nique. L'ordre des visites ainsi que les transferts (J8 en train)
pourrait étre modifié en fonction des contraintes locales (météo, festivités, train en
mauvais état). Des solutions alternatives vous seront proposées.

*Jour3et4d:

Ces deux journées vous permettront de découvrir un véritable projet global de
I'homme face a l'environnement. Paradis des amateurs de plantes et d’arbres
exotiques, un vaste programme de reforestation est géré par I'ONG locale. Vous
aurez l'occasion d’y contribuer en plantant un arbre.

! Fetite Pharmacie

L _|

* Pour les petites blessures, prévoir antiseptique, compresses, bandes Velpeau,
sparadrap aiguille stérile, épingle a nourrice, pansements gras pour les brilures.
e Spray anti-moustiques et pour imprégner les vétements.
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* Pommade pour les piqtres d’insecte et coupure.
* Micro pure (purificateur d’eau).
* Savon sans eau pour se laver les mains.

Madagascar étant un pays ou vous pouvez étre confronté a différentes maladies,
nous vous conseillons donc de consulter votre médecin pour les traitements
suivants :

* Préventif anti paludéen

* DPour les soucis intestinaux : anti-diarrhéique et un réhydratant, un pansement
gastrique, anti-vomitif, un antispasmodique

* Des antibiotiques a utiliser aux doses et périodes prescrites apres avis d’un
médecin.

* DPour les rhumes, allergies : un antihistaminique

* Pour la douleur et la fiévre : paracétamol ou aspirine

Poids maximum de I'équipement : 10 kg

* Sacados

e Chaussures de randonnée

* Batons de randonnée (conseillés)

* Veste coupe vent + polaire

* Veste de pluie (conseillée)

* Chapeau, lunettes de soleil et creme solaire
* Sac de couchage léger (conseillé)

* Gourde

I est impératif d’avoir son matériel de randonnée avant le départ, aucun équipement
disponible sur place.
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