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E-Changeons le Monde 
Spécialiste du tourisme équitable et solidaire 

ROUMANIEROUMANIEROUMANIEROUMANIE 

 

CircuitCircuitCircuitCircuit    2222    : : : : « Sentiers de« Sentiers de« Sentiers de« Sentiers de    Bucovine Bucovine Bucovine Bucovine »»»»    
 

8888 jours jours jours jours    : : : : randonnée, randonnée, randonnée, randonnée, découverte découverte découverte découverte et immersionet immersionet immersionet immersion    
 

A travers forêts, tranchées et villages traditionnels, vous partez à la découverte 
de la vie rurale de la Bucovine, des peuples slaves, de ses monastères orthodoxes. Les 
artisans et habitants de cette région seront ravis de vous faire partager leurs savoir-
faire et leurs traditions. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Points forts du circuitPoints forts du circuitPoints forts du circuitPoints forts du circuit    
 

• Visite de monastères et approche de la vie monastique orthodoxe 
• Rencontre avec les populations locales (roumaines et slaves) 
• Découverte de l’artisanat et de la gastronomie locale 
• Randonnée au cœur d’une nature généreuse 
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Régions visitéesRégions visitéesRégions visitéesRégions visitées    
 

• Bucovine 
 

HébergementHébergementHébergementHébergement    
 

• Pension 
• Chez l’habitant 
 

Programme détailléProgramme détailléProgramme détailléProgramme détaillé    
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jour 1 :  Vol Paris – Bucarest - Suceava. Arrivée à Suceava en soirée. Installation 
dans la chambre d’hôtes, premiers contacts avec les habitants. Dîner et 
nuit en pension.  

 
Jour 2 :  Visite à pied du village historique de Putna. Vous découvrez la vie rurale 

préservée et l’architecture traditionnelle d’un village de Bucovine dans 
un cadre naturel fabuleux. Visite du monastère, de l’église de Dragos (la 
plus ancienne d’Europe) et du musée d’art religieux. Déjeuner au pied de 
la colline de la croix et randonnée dans la forêt (3 h). Dîner et nuit en 
pension chez l’habitant. 

 
Jour 3 :  Départ pour le col de Palma (1 100m), au cœur du massif Obcina, pour un 

magnifique point de vue sur les Carpates orientales. Randonnée dans le pays 
Houstoul (5h), territoire oublié et sauvage, peuplé par une ethnie slave. 
Déjeuner dans la forêt et arrivée au village de Vatra Moldovitei par une visite 
du monastère. Dîner et nuit chez l’habitant.  

 
Jour 4 :   Départ pour le monastère de Voronet. Visite du musée des traditions 

populaire de Bocovine et balade dans la ville de Gura Humorului. 
Randonnée entre Manisterea Hulorului et Solonetu Nou (4h) par les 
villages polonais. Dîner et nuit chez l’habitant dans la commune de 
Sucevita. 
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Jour 5 :  Rencontre avec une association de développement local à Sucevita pour 
un échange sur le thème du développement durable. Visite du monastère 
de Sucevita. Retour à Putna par un chemin de randonnée (5 h)  à travers 
les tranchées de la seconde guerre mondiale et démonstration de 
peinture sur œuf, spécifique à cette région de la Roumanie. Dîner et nuit 
chez l’habitant à Putna.  

 
Jour 6 :  Visite d’un marché villageois. Départ pour la ville de Radauti. Repas dans 

un restaurant traditionnel. Visite du bazar et temps libre. Transfert 
jusqu’au village de Marginea et ses maisons colorées. Visite d’un centre 
artisanal de céramique noire et démonstration dans un atelier. Retour à 
Putna pour le dîner et nuit en pension chez l’habitant.  

 
Jour 7 : Randonnée autour de Putna (5h) en direction de l’Ermitage de la forêt. 

Déjeuner montagnard et rencontre avec les bûcherons et les bergers. 
Découverte de la vie pastorale, de la faune et de la flore. Dégustation de 
fromage frais à la « stâna ». Soirée d’adieu festive et nuit chez l’habitant. 

 
Jour 8 :  Transfert à Suceava.  Vol Suceava – Bucarest – France. Arrivée en France.  
 

L’ordre des visites peut être modifié en fonction des jours de fermeture des 
musées, des festivals ou des fêtes populaires. 
 

EquipementEquipementEquipementEquipement    
 

• De bonnes chaussures de marche imperméables 
• Un couvre tête et un vêtement de pluie léger (conseillé) 
 

Petite pharmaciePetite pharmaciePetite pharmaciePetite pharmacie 
 

• Pour les petites blessures, prévoir antiseptique, compresses, bandes 
Velpeau, sparadrap aiguille stérile, épingle à nourrice, pansements gras 
pour les brûlures. 

• Micro pure (purificateur d’eau). 
• Savon sans eau pour se laver les mains. 

 


