E-Changeons le Monde

Spécialiste du tourisme équitable et solidaire

Circuit 3 : « Mer Noire et Delta du Danube »

8jours . découverte.

Ce circuit vous emmene dans la région Est de la Roumanie a la découverte des
vestiges antiques du littoral de la mer Noire et de ses vignobles. Vous explorez ensuite
la faune et la flore du delta du Danube, a pied ou en barque, a travers ses lacs, ses
canaux, ses foréts et ses villages de pécheur. Une visite de Bucarest met fin a votre
séjour apres un arrét aux volcans de boue de Berca, curiosité géologique aux paysages
lunaires.
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e Découverte du delta et de sa faune et sa flore en bateau
* Rencontre avec les populations locales (lipovene et pécheurs)
e Découverte de la gastronomie locale
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e Mer Noire
e Delta du Danube

e Hotel
¢ Pension

Jour1: Vol France - Bucarest. Diner et Nuit a Bucarest ou dans les environs en
hotel ou pension 3 étoiles.

Jour 2: Départ pour le littoral de la mer Noire. Déjeuner dans le vignoble de
Murflatlar, I'un des plus réputés de Roumanie. Visite d’une cave et
dégustation. Découverte de la ville de Constanta, ancienne citée grecque
et romaine (Tomis) aux nombreux vestiges. Balade sur le littoral. Diner et
nuit dans une pension de Constanta ou des environs.

Jour 3: Départ pour Tulcea, ville a I'embouchure du Delta du Danube. Arrét pour
visiter les vestiges de 1'ancien comptoir grecque d'Istria. Arrivée a Tulcea
pour la visite du centre et d'un musée consacré a la faune et la flore du
Delta. Diner et nuit a Tulcea.
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Jour4: Bateau (2h30) pour se rendre au coeur du Delta, dans le village de Crisan,
situé sur le bras de Sulina (le plus central du Delta qui en compte 3).
Déjeuner et visite du village (marche de 4 km: digue, pécherie,
architecture des maisons lipovenes...). Diner traditionnel a base de poisson
frais et nuit dans une pension de Crisan.

Jour5: Départ en barque pour découvrir les canaux et lacs situés entre les bras
de Sulina et de Chilia formant la frontiére avec 1'Ukraine. Découverte de
la faune et de la flore du delta. Déjeuner sur la rive. Marche dans la forét
de Letea, chénes entrelacés par des lianes et visite du village de pécheurs de Mila
23. Diner et nuit dans le village de Crisan.

Jour 6: Départ en barque vers le bras de Sfantu Gheorghe (bras du sud), le plus
peuplé en oiseaux migrateurs et en pélicans. Canaux menant au lac
Razim, I'un des plus grands. Déjeuner sur la rive. Rencontre avec les
pécheurs du village ethnographique de Junilavca et découverte de la
forét et des dunes de sable de la réserve (flore et faune caractéristique) de
Caraorman. Diner et nuit dans le village de Crisan.

Jour7: Retour a Tulcea par bateau et départ pour la ville de Buzau (205 km).
Déjeuner et marche vers les volcans de boue de Berca. Départ pour
Bucarest (110 km) et visite de la ville (Calea Victoriei, Palais du
Parlement). Diner festif dans un restaurant traditionnel de la capitale. Nuit a
Bucarest ou dans les environs en hotel ou pension 3 *.

Jour 8: Visite du musée du village. Transfert pour 'aéroport et envol vers la
France.

L’ordre des visites peut étre modifié en fonction des jours de fermeture des
musées, des festivals ou des fétes populaires.

* De bonnes chaussures de marche imperméables
* Des vétements chauds et imperméables (conseillés)

* Pour les petites blessures, prévoir antiseptique, compresses, bandes
Velpeau, sparadrap aiguille stérile, épingle a nourrice, pansements gras
pour les brtlures.

*  Micro pure (purificateur d’eau).

* Savon sans eau pour se laver les mains.
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