
Le Sénégal est un pays d'Afrique de l'Ouest. Il est 
bordé par l'océan Atlantique à l'Ouest, la Mauritanie 
au nord et l'est, le Mali à l'est et la Guinée et la 
Guinée-Bissau au sud. La Gambie forme une quasi-
enclave dans le Sénégal, pénétrant à plus de 300 km 
à l'intérieur des terres (et séparant du reste du pays 
la région naturelle de Casamance). Les îles du Cap-
Vert sont situées à 560 km de la côte sénégalaise. 

 

Le « Pays de la Teranga » présente le double 
avantage d’une côte baptisée par certains la 
« Californie africaine » et de régions qui, comme la 
Casamance ou le détroit du Saloum, conjuguent très 
bien l’habitat, la végétation et la faune aquatique. 
Sans oublier l’attrait historique.  

Les plages de sable fin sont étendues, bien 
aménagées,  souvent bordées de cocotiers et de 
filaos, ensoleillées quasiment toute l’année et 
rafraîchies par les alizés. 
Les stations de la Petites Côte, au sud de Dakar, 
sont les plus connues : outre ses plages, Saly met à 

son crédit la pêche sportive, le golf et une ambiance 
nocturne. Nianing et la Somone sont plus réservées. 
Chaque station s’efforce cependant de donner une 
alternative « écotouristique » à l’aspect balnéaire.  
Cap Skirring, sur la côte de la Basse Casamance, est 
l’autre grand rendez-vous de la côte. Les carpes 
rouges, les barracudas, les marlins et les carangues 
attendent les amateurs de pêche au gros dans le 
delta du Saloum, joli fleuve que l’on découvre en 
pirogue à travers ses multiples bras (bolongs) et sa 
mangrove. Les eaux poissonneuses des côtes se 
prêtent à la pêche sportive.  

 

La Casamance et le parc national de Basse-
Casamance comptent parmi les plus beaux paysages 
du Sénégal : on y découvre mangrove, filaos, 
marigots, forêts et arbres des régions tropicales 
(baobabs, palétuviers, flamboyant, fromagers). 
L’estuaire et le cours du fleuve Casamance, le long 
duquel l’habitat et les traditions sont bien préservés, 
ajoutent à l’intérêt de l’endroit.  
Près de Dakar, le lac Rose doit son nom et sa 
couleur aux minéraux qu’il renferme. Non loin de la 
Somone s’étend la réserve de Bandia.  
Les oiseaux sont rois : flamants, cormorans et 
sternes du parc national du Djouj ; pélicans, 
flamants roses, sternes, spatules, hérons cendrés, 
ibis, guibs du parc du delta du Saloum. 
La présence de la faune animalière (parc de 
Niokolo-Koba) ou aquatique (delta du Saloum) 
prouve que le Sénégal n’est pas en reste dans ce 
domaine. 

Au large de Dakar, Gorée a été un centre important 
du commerce des esclaves vers l’Amérique avant 
1848. Aujourd’hui classée, l’île, qui arbore de 
vieilles maisons coloniales, renferme la Maison des 
esclaves, une visite remplie d’émotion.  
Trois villes méritent la visite : 
- Saint-Louis, première implantation européenne en 
Afrique de l’Ouest, bâtie sur une île, vaut pour son 
pont Faibherbe, son quartier des pêcheurs, son 
architecture coloniale et son musée de 
l’Aéropostale. 
- Dakar tire son intérêt de son site sur la presqu’île 
du Cap Vert, de ses nombreux marchés et son 
musée ethnographique ; 
- Ziguinchor, agréable port de pêche, constitue aussi 
la porte d’entrée de la Casamance.  

Le Sénégal 
Où se situe le Sénégal ? 

Pourquoi aller au Sénégal ? 

Que voir ? Que faire ? 
 

Les côtes 

 

Les paysages et la faune 

 

La ville et les lieux de mémoire 



 

Ambassade, bureau du tourisme 
Adresse :  14, avenue Robert Schuman  
  75 007 PARIS 
Tél. :  01.47.05.30.73 
Site web :  www.tourisme-senegal.com 
  www.au-senagel.com 

 
Passeport valable encore six mois après le retour. La 
carte d’identité peut suffire pour les voyages avec 
prestations (se renseigner auprès du voyagiste). Ne 
pas oublier que le passage en Gambie exige de 
posséder un visa pour ce pays. 

 

Vaccination contre la fièvre jaune vivement  
recommandée. Prévention indispensable contre le 
paludisme. 
 
 

 

 Durée moyenne du vol Paris-Dakar (4 200 km) : 5h 
 
 
 
 

 

Lorsqu’il est 12h en France, au Sénégal il est 10h en 
été, et 11h en hiver. 

 

Le français qui est côtoyé par près de vingt langues 
dont le wolof, prédominant.  

 

Le franc CFA 
1€ = 655,957 francs CFA 

 

220 Volts. Pas besoin d’adaptateur.  

 
 

Les Wolofs (40%), les Pulaars, les Sérères et les 
Diolas composent l’essentiel des 10 852 100 
habitants.  
 

 

Les musulmans sunnites sont très largement 
majoritaires (91%). Minorités de catholiques et 
d’animistes. 

 Désert Beauté des paysages 

Janvier ☼  

Février ☼  

Mars ☼  

Avril ☼  

Mai ☼ ☼ 

Juin  ☼ 

Juillet  ☼ 

Août  ☼ 

Septembre  ☼ 

Octobre ☼  

Novembre ☼  

Décembre ☼  

 

Langue officielle 

 

Premiers contacts 

Quelques informations pratiques... 

 

Formalités 

 

Santé 

 

Voyage 

 

Décalage horaire 

Quand partir ? 

 

Monnaie 

 

Voltage 

 

Population 

 

Religion 


